Nekoliko tehnika
koje pomazu u ucenju

— podcrtavanje bitnih ¢injenica, ideja ili pojedinosti
sastavljanje pitanja
sazimanje
prepri¢avanje

Ne zaboravite suradnju
s uciteljem/uciteljicom

U razgovoru s uciteljem/uciteljicom nastojte doznati:

— S§to oCekuje od vaseg djeteta,

— kakve pomake primjecuje u djetetovom znanju,

vjestinama ili njegovu ponasanju
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KAKO POMOCI DJETETU?



PaZnja je usmjerenost mentalne aktivnosti na odredene
podraZaje. Cesto se koristi i izraz "koncentracija” —
koncentriranje nase svijesti jest srz paznje.

Svi imamo iskustvo sa skretanjem paznje - dogada nam
se, na primjer, da na poslu mislimo o obvezama kod
kuée, da “odsutni” vozimo auto ili da pro¢itamo neko-
liko stranica knjige i shvatimo da ne znamo $to smo
¢itali jer smo razmisljali o ne€emu drugome. Paznja ima
sredisnju ulogu u tome koje ¢e podatke nas um dobiti a
koje nece. Tako je i kod djece - paznja i budnost utjecu
na njihovo opaZanje svijeta.

Kako djelovati na razvoj paznje?

» Na koncentraciju se moze izravno utjecati okolinom.
Dijete koje treba puno koncentracije — npr. za ucenje
treba biti dobro ispavano i ne treba imati u blizini
nista Sto odvlaci pozornost. Koncentraciju unistavaju
buka, glasna glazba ili buka televizora u pozadini, ali
i losi odnosi u obitelji, svade i los emocionalni odnos
prema djetetu.

» Koncentracija se moze i postupno povecavati — u
domu punom ljubavi sa sigurnom vezom izmedu dje-
teta i roditelja. Takvi uvjeti omoguéuju da se djeca
ve¢ od rane dobi mogu intenzivno i ustrajno igrati.

» Neka se djeca ve¢ s godinu dana mogu posvetiti 10
minuta samo jednoj stvari, dok drugoj to uspijeva tek
s 4ili 5 godina.

» Djeca trebaju od roditelja vrijeme i posveéivanje —
Sto im roditelji viSe pruzaju, to ¢e bolje protjecati nji-
hov cjelokupni razvoj.

» Za razvoj paznje bitna je i uloga odraslih u dje¢jim
aktivnostima - oni trebaju upucivati dijete u ono Sto
je bitno i nagradivati dijete odobravanjem i rado$¢u
kad nesto uspije.

» Velika je vaznost igre - kroz nju dijete uci postivanje
pravila. Roditelji trebaju na svaki nacin poticati kon-
centriranu igru - ako je moguce, trebali bi pustiti

dijete da se igra do kraja kad je zadubljeno u igru.
Djeca vole predvidivu okolinu, stoga sutra ne bi sm-
jela vrijediti drukcija pravila nego danas! Informacije i
poticaji koje roditelji daju djeci trebaju biti u $to vecéoj
mjeri jasni i jednoznachni.

» Svakako je vazno i navikavanje na urednost: pravo-
vremeno lijeganje i ustajanje, redovito pranje zuba,
spremanje obuce, pospremanje igracaka i Skolskog
pribora...

Neke igre i aktivnosti koje mogu pomoéi u razvoju
paznje kod djece:

» Precrtavanje razli¢itih predlozaka - prvo jednostavni-
jih, a kasnije i slozenijih

» Bojanje u bojankama

» Pronalazenje skrivenih likova i trzenje razlika na
slicnim slikama, vjezba usporedi dvije (ili vise) slike -
Sto je promijenjeno, izostavljeno ili dodano

» Slagalice - domino s brojevima ili slikama, loto, puz-
zle, prema predlosku izrezati i sastaviti sliku

» Vjezbe razvrstavanja - razvrstavanje kocki, lego kock-
ica i drugog, pomaganje u razvrstavanju posuda kod
kuce, razvrstavanje novcica po vrijednosti, kuglica po
boji i veli¢ini, pravljenje ogrlica po odredenom redosli-
jedu, skupljanje kamenciéa, slicica, markica itd., igre
kartama (Kvartet, “Crni Petar”...)

» Misaoni zadaci - “Kod dolaska podsjeti me na..”, “Sto
sve moras pripremiti ako Zeli$ napisati pismo?”, “Posta-
vi stol za ... osoba. Sto ti je sve za to potrebno?”

» Vjezbe kombinacije - umetanje rijeCi, rjeSavanje
krizaljki, dopunjavanje rije¢i, pogadanje Zivotinja,
cvijeéa i dr. prema djelomiénim opisima, npr. “Sto je
to - ima Cetiri noge, krzno, spretno se penje po drveéu?”...
Igre: Sah, mlin...

» Igre razvrstavanja po nekim kriterijima - “Napisi sve
Zivotinje koje imaju krila.”, “Poznajes li Zivotinje koje imaju
viSe od Cetiri noge?” itd. Igre: drzava - grad - rijeka i sl.

» Zadaci opazanja — promatrati tijek neke radnje ili
dogadaja

Kako pomoci djetetu? PAZNJA | UCENJE

Dovrsavanje recenice usmeno ili pismeno (promatra-
ti policajca na raskrizju, dati djetetu da jednu minutu
promatra sliku i poslije pitati npr. "Koliko je na slici bilo
osoba, prozora, Zivotinja...?") itd.

Kako djelovati na razvoj paznje od pocetka skolovanja?

» Stvaranjem dobrih navika — navikavanjem djece da
pripremaju i pospremaju svoj Skolski pribor i radno
mjesto

» Navikavanjem da uce i piSu zadace uvijek na istom
mjestu — ve¢ samo sjedanje na mjesto na kojem je
dijete naviklo uciti pridonosi stvaranju psiholoske
spremnosti za rad

» Stvaranjem dnevne rutine — dijete treba uciti uvijek u
otprilike isto doba dana (nakon rucka, nakon odmora,
i sl.) - time se olak$ava koncentracija na ucenje

» Ako je potrebno, pomozite djetetu da napravi plan za
ucenje i pisanje domace zadace

» Upucujte dijete u dobre navike i metode ucenja
— podcrtavanje bitnoga, ponavljanje, samostalno
prepriCavanje

» PotiCite ga da uci pomalo i ceSée

» Pohvalite djetetov trud i napredak




