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Samopostovanje je slika o sebi.To je nacin na koji vred-
nujemo ono S$to ¢inimo, ono $to jesmo i rezultate koje
postizemo. Djeca od roditelja i drugih znacajnih osoba
iz njihova Zivota traZe potvrdu da su voljena, vaZzna,
sposobna. Zbog toga znacajnu ulogu u nastanku pozi-
tivne slike kod djece imaju roditelji i druge odrasle osobe
koje brinu o njima.

Zasto je pozeljno da djecaimaju visoko samopostovanje?

Nacin na koji dijete vidi sebe, znacajno utjece na nje-
gove osjecaje, njegov rad i naposljetku na njegovo
postignuée. Sto dijete ima vece samopostovanje, bit
¢e uvjerenije u svoje sposobnosti, lakse ¢e nalaziti pri-
jatelje, lakSe donositi odluke. Ukratko, djeca visokog
samopostovanja opcenito su uspjesnija u zivotu.

Samopostovanje utjeCe na Skolski uspjeh. Djeca koja
imaju pozitivnho misljenje o sebi, cesc¢e imaju bolji usp-
jeh u Skoli. Dobar skolski uspjeh opet povecava njihovo
samopostovanje. Djeca koja imaju losiji uspjeh u skoli,
Cesto imaju i nisko samopostovanje.

Istrazivanja su pokazala da nisko samopostovanje kod
vecine djece moze pridonijeti (uz neke druge okolnosti
kao $to su stresne situacije) emocionalnim problemima,
a moze doé¢i i do depresije, maloljetnicke delikvencije,
anoreksije i drugih ozbiljnih psihickih poremeéaja.

Djeca visokog samopostovanja znaju se oduprijeti ne-
gativnom utjecaju vrsnjaka: lakse ¢e odbiti ponuden
alkohol ili drogu. Takva djeca lakse izlaze na kraj sa
svim Zivotnim izazovima.

Osobine djeteta visokog samopostovanja

» Lako sklapa prijateljstva, te se uspjeSno zabavlja
samo ili u drustvu s drugom djecom

» Veselo je i puno energije, koju Cesto prenosi i na
drugu djecu

» Uspjesno suraduje s vr$njacima i odraslima

» Zna donositi odluke

» Kreativno je

» Sigurno je u svoje sposobnosti

» Radi bolje i uz manji napor

» Zadovoljnije je svojim radom

» Ocekuje uspjeh

Osobine djeteta niskog samopostovanja

» Nije zadovoljno sobom

» Podcjenjuje se

» Ima negativno misljenje o sebi

» Svoje neuspjehe pripisuje vlastitoj nesposobnosti

» Uspjeh pripisuje sreci

» Sklono je traziti odobravanje od drugih

» Ocekuje da ¢e doZivjeti neuspjeh i da ¢e ga drugi
odbaciti

» Cescée se sukobljava s roditeljima

Kako roditelji mogu pomoéi razvoj samopostovanja
kod svoje djece?

Ne propustite priliku da djetetu kaZete Sto vam se svida
kod njega, Sto je dobro ucinilo i da ga volite. Roditelji
su Cesto skloni djeci ukazivati samo na pogreske. Neka
djeca nisu sigurna da ih roditelji vole samo zato $to im
to nikada ili dovoljno éesto nisu govorili.

Recidjetetu da gavolimo, ¢akikad je pogrijeSilo, ne mora
znaciti da prihvaéamo njegovo pogre$no ponasanje.
Zagrljaj, osmijeh, pogled odobravanja i njezan dodir
takoder su snazni izrazi ljubavi.

Kako pomoci djetetu? RAZVOJ SAMOPOSTOVANJA

Ne kritizirajte

U ljutnji, koju je izazvalo djetetovo ponaSanje, neki
roditelji izgovaraju kritike na njegov racun. Zbog tih
kritika dijete se osjeca nevoljeno i povrijedeno. (“Smotan
si. Nista ne moZes uciniti kako treba.”"Zlocesta si.”)

Nikad ne kritizirajte dijete (“Ti si los djecak.”), ve¢ nje-
govo ponasanje (“To Sto Cinis je lose.”).

Ucite dijete pozitivnhom govoru

Istrazivanja su pokazala da se uglavnhom osje¢amo ona-
ko kako se ponasamo i onako kako govorimo o sebi. Sto
vise dijete spominje dobre stvari o samome sebi, to ¢e
vise biti uvjereno u ono Sto govori. Zato, poticite dijete
da govori pozitivho o sebi i drugima: “Mislim da mogu
rijesiti ovaj problem ako se potrudim.”

Pomozite djetetu da nauci donositi odluke
i rjeSavati probleme.

Samostalno donos$enje odluka i rjeSavanje problema
prilika je za dijete da preuzme odgovornost za svoje
ponas$anje. Naucit ¢e da svi ponekad grijeSimo u svojim
odlukama i da se greSke mogu ispraviti. | ne zaboravite:
ljudski je grijesiti.

Ucite dijete da si postavlja i ostvaruje ciljeve

Vrlo je vazno da su ciljevi realni s obzirom na djeteto-
vu dob i sposobnosti. Ciljevi koji su djetetu neostvarivi
vode ga k razocCaranju i osje¢aju bespomocénosti. Za os-
tvarenje ciljeva potrebno je odrediti male ciljeve-korake
Cije ostvarenje ce dijete dovesti do konacnog cilja.




